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 एक� करने के िनद
श: 

 

 

• मू�ाशय खाली कर�: सबसे पहले पेशाब करके मू�ाशय को पूरी तरह खाली कर ल�। 

• पानी िपएं: एक बड़ा िगलास पानी (लगभग 250 िमलीलीटर) िपएं। 

• नमूना ल�: पानी पीने के 1 घंटे बाद पेशाब कर�। इस दौरान िनकलने वाले पूरे मू� को एक कंटेनर (िड#े) म� इक$ा 

कर�। 

• अगला चरण: तैयार नमूने के साथ अपने चुने -ए जांच क� / पर उनके खुलने के समय के दौरान उप12थत हो।ं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
यू�रन बीटा 2 माइ�ो�ोबुिलन 

 

नमूना एक� करने की िविध 


